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• À PROPOS •

• ¡Holà! Hello! Bonjour ! नम�े|

• Je m’appelle Mariette Robbes alias @voyage en
mariettie. Je suis illustratrice & graphiste. Après quelques
années passées à gambader, j'ai installé mon atelier en
Provence, à quelques kilomètres d'Avignon.

• Ce qui m’anime et m’enchante : la curiosité, la diversité,
la botanique, la musique, la calligraphie et la littérature.
J’aime toutes les nuances de vert, jardiner, me promener
dans la garrigue, cultiver le merveilleux, la bienveillance et
la poésie des petites choses.

• Dans mon atelier, je fabrique des illustrations pour
L’édition, clients professionnels et particuliers.

• Bienvenue dans mon univers solaire et doux !



• CLIENTS •



• L’ARBRE-FLEUR •

Commande de l’hôpital d ’Angers.
Illustration murale grand format

(2 x 1,20 mètres)

Thématique choisie par le service :
« L’arbre, les fleurs et le ciel ».

Mars 2023

CHU d’Angers

www.chu-angers.fr



• LA BRANCHE-MONDE •

Commande de l’hôpital d’Angers. Illustration murale grand format (3 x 1,20 mètres).
Thématique choisie par le service : « L’arbre, les fleurs et le ciel ».

Mars 2023



Blandine Paploray a long-
temps travaillé dans le 
domaine de l’art et de la 
communication. Pour gérer le stress quotidien, 
elle découvre la pratique de la méditation qui la 
conduit à s’intéresser au lien entre le corps et le 
mental. Pour approfondir leur interaction, elle se 
forme à la naturopathie, à la micronutrition et au 
massage. Elle crée alors son centre de bien-être Be 
Holi’ afin de transmettre les outils nécessaires pour 
devenir l’ARTisan de sa propre santé. 

Florence Cotté a exercé pen-
dant 20 ans des fonctions  
juridiques et financières 

dans le monde de l’édition. Prise dans un tourbillon, 
elle court trop vite et en oublie ses rêves. Passionnée 
de santé naturelle, elle décide de retrouver les 
bancs de l’école afin d’aider chacun à prendre soin 
de soi. Aujourd’hui naturopathe, praticienne en Chi 
Nei Tsang et en Kobido, Florence place l’équilibre 
corporel et émotionnel au cœur de la santé. 

NATUROPATHIE
 Les clés pour relier tête, cœur et corps 

&

Florence CottéFlorence Cotté
Blandine PaplorayBlandine Paploray

25
 €

ISBN 979-10-96405-96-1

www.editions-akinome.com

9 791096 405961

Le pouvoir 
des aliments 
et des techniques 
naturelles sur 
les émotions

Être à l’écoute de nos émotions est aujourd’hui au cœur 

de nos préoccupations. Sur ce chemin, nous avons tendance 

à oublier que l’hygiène de vie a un profond impact 

sur notre santé émotionnelle. En équilibrant notre assiette 

et en y associant des techniques naturelles, nous pouvons 

apaiser anxiété, irritabilité, tristesse et retrouver joie, 

confiance et motivation. 

Blandine et Florence se sont rencontrées sur les bancs de l’Institut 

supérieur de naturopathie. La pratique en cabinet leur a rapidement 

permis d’observer combien la prise en charge émotionnelle résout 

de nombreux maux. Découvrez dans cet abécédaire leurs conseils, 

leurs astuces ludiques et des recettes express à intégrer facilement 

dans votre quotidien. Pour vous aider à harmoniser tête, cœur 

et corps, elles partagent ici des outils qui changent la vie et des clés 

vers l’autonomie, au fil de 39 thèmes à lire dans l’ordre qui vous plaira. 

ILLUSTRATIONS 
Mariette Robbes
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Mariette Robbes 
est illustratrice. 
Après avoir tra-

vaillé dans le secteur du livre, elle pose 
ses valises et ses crayons en Provence 
et installe son atelier à quelques ki-
lomètres d’Avignon. Ce qui l’anime 
et l’enchante : la diversité, la bota-
nique, la musique, la calligraphie et la 
littérature. 

Déjà parus :

Superaliments - Les trésors amérindiens 
dans mon assiette, Joelma Leitao

L’ayurvéda dans mon assiette, 
Cécile Bollengier-Lusinchi

Ma cuisine bio japonaise -  
Bienfaits de la nature dans mon assiette, Emi Shimizu

Ma cuisine vivante de Sicile -  
Recettes naturelles dans mon assiette, Amélie Panigai
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• NATUROPATHIE & ÉMOTIONS •

Illustration d’un abédédaire de naturopathie sur
le thème des émotions. Couverture et pages
intérieures (extraits).

Parution mai 2024

ISBN : 979-10-96405-96-1

Editions Akinomé, Paris

www.editions-akinome.com
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• NATUROPATHIE & ÉMOTIONS •

Illustration d’un abédédaire de naturopathie sur le thème des émotions. Couverture et pages intérieures (extraits).

Parution mai 2024

Editions Akinomé, Paris



• LE VILLAGE •

Uni.e.s comme les doigts d’une main.

Évènement « fête du vivant pour
petits et grands»

Printemps 2022

Association Habilis
Mairie de Barbentane



• L’EMPREINTE•

Croquis préparatoire.

Campagne de reforestation de la
Montagnette, suite à un incendie
majeur.

Printemps 2024

Association Habilis
Mairie de Barbentane



• POUBELLE, LA VIE ! •

Affiche pour Les rencontres d’Habilis,
deuxième édition

Printemps 2024

Association Habilis
Mairie de Barbentane



• FRESQUE MURALE •

Projet en partenariat avec Habilis & la Mairie de Barbentane, réalisée lors de l’évènement « fête du vivant pour petits et grands»

Mai 2022



• JOURNÉE MONDIALE DE L’EAU •

Commande de Weetulip, marque spécialisée dans le zéro déchet (charbon de bambou purifiant l ’eau).

Mars 2021

www.weetulip.com



• SORBET SAUVAGE •

Risographie pour une exposition
collective et itinérante avec le
Collectif Patates.

Réalisation Mai 2022

www.collectif-patates.fr

DATES D’EXPOSITIONS
• FEVRIER 2024

SEL - SÈVRES

• JANVIER 2023

MYCOWORK - PARIS

• SEPTEMBRE 2022

LE 52 - BESANÇON



• PATATES ARTBOOK •

Illustration pour un ouvrage collectif
sur le thème de la Patate.

Parution décembre 2022

Éditions exemplaire, Paris

ISBN : 978-2-492926-19-8

www.exemplaire-editions.fr



• LECTURES FERTILES •

Carte de vœux, commande de
L’Alliance internationale des éditeurs
indépendants

Janvier 2022

www.alliance-editeurs.org



• PETITES CHANTEUSES•

Commande d’Isabelle Schmitt, professeure de chant prénatal.

Juillet 2020

www.isabelleschmitt.com



Lillian ThuramDjaïli Amadou Amal Véronique Tadjo

• AMBASSADRICES & AMBASSADEURS DE LA BIBLIODIVERSITÉ •

Portraits d’autrices & d’auteurs pour célébrer les dix ans de la collection Terres solidaires.
Avec l’Alliance internationale des éditeurs indépendants. 2022

www.alliance-editeurs.org



• COÉDITIONS SOLIDAIRES & BIBLIODIVERSITÉ •

Création d’illustration pour une campagne de communication pour célébrer les dix ans de la collection de coéditions internationales
«Terres solidaires. » Avec l’Alliance internationale des éditeurs indépendants. 2022

www.alliance-editeurs.org



• LIRE LOIN •

Illustration de couverture d’un recueil de témoignages d’autrices et d’auteurs sur les librairies francophones. 2022

www.librairielapage.com



• VOYAGE EN FRANCOPHONIE •

Illustration de couverture d’un recueil de témoignages d’autrices et d’auteurs sur les librairies francophones.

www.librairesfrancophones.org

2022



• BESTIAIRE •

Projet personnel

2021-2022-2023



Merci pour votre lecture,

je vous souhaite une belle journée !

MAIL hello@marietterobbes.fr

INSTA @voyage_en_mariettie

TEL 06 22 53 20 34


